
おひさま認定こども園

⻩ ⾚ 緑
⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの

1 ⽉
ごはん さばのみそ焼き
ゴーヤーチャンプル
アーサ汁

⾖乳 シリアルバー
うるち⽶ 三温糖 サラ
ダ油 コーンフレーク
マシュマロ バター

さば 沖縄⾖腐 豚肩
ロース 絹ごし⾖腐 調
製⾖乳

にがうり にんじん た
まねぎ あおさ

⽔ みそ 料理酒 かつおだし 塩 こいく
ちしょうゆ 本みりん

16

2 ⽕ カレーうどん オクラサ
ラダ オレンジ

⾖乳 ココア蒸しパン

ゆでうどん サラダ油 カレー
ルウ ⽚栗粉 和⾵ドレッシン
グ ホットケーキミックス 三
温糖

豚もも 油揚げ まぐろ⽸詰
（油漬） 調製⾖乳

にんじん たまねぎ ⽩ねぎ オ
クラ だいこん 乾燥わかめ オ
レンジ

かつおだし ⽔ こいくちしょうゆ 塩 本みり
ん 料理酒 ピュアココア
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3 ⽔
ちらし寿司 マーマレー
ドチキン 星の麩スープ
バナナ

⾖乳 クッキー
七分つき⽶ 三温糖 スイート
コーン ごま お麩 薄⼒粉 上⽩
糖 バター

鶏ひき⾁ 鶏もも⾁ 調製⾖乳

にんじん しょうが きゅうり
焼きのり バレンシアオレンジ
マーマレード とうがん えの
きたけ こねぎ バナナ

すし酢 料理酒 こいくちしょうゆ 本みりん
料理酒 かつおだし 塩

18

4 ⽊
ごはん 豚⾁とナスの味
噌炒め カムカムサラダ
えのきのすまし汁

⾖乳 さつまいも天ぷ
ら

うるち⽶ 三温糖 サラダ油 む
きごま ごま油 さつまいも 薄
⼒粉

豚肩ロース まぐろ⽸詰（油
漬） 調製⾖乳

なす にんじん ⻘ピーマン ぶ
なしめじ 切⼲しだいこん 乾
燥わかめ えのきたけ こねぎ

⽔ みそ 料理酒 こいくちしょうゆ ⽶酢 塩
かつおだし

19

5 ⾦
ジューシー ⽩⾝⿂の南
蛮漬け ソーメン汁 スイ
カ

⾖乳 ヨーグルト 七分つき⽶ サラダ油 三温糖
そうめん・ひやむぎ

豚肩ロース あこうだい 調製
⾖乳 ヨーグルト

しいたけ にんじん たけのこ
こねぎ たまねぎ ⻘ピーマン
⾚ピーマン すいか

料理酒 こいくちしょうゆ 本みりん 塩 酢
かつおだし めんつゆ
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6 ⼟ 豚丼 みそ汁(⾖腐・わか
め) もも

⾖乳 お麩ラスク 七分つき⽶ しらたき 三温糖
油ふ バター

豚肩ロース 絹ごし⾖腐 調製
⾖乳 きな粉

たまねぎ しょうが 乾燥わか
め もも⽸(⻩⾁)

こいくちしょうゆ 本みりん かつおだし み
そ ⽔

22

8 ⽉ ごはん 筑前煮 納⾖みそ
⼤根スープ パイン

⾖乳 ブルーベリーマ
フィン

うるち⽶ サラダ油 三温糖 薄
⼒粉 バター

鶏もも⾁ 挽きわり納⾖ まぐ
ろ⽸詰（油漬） 調製⾖乳

にんじん ごぼう れんこん茎
しいたけ きぬさや（冷凍）
だいこん えのきたけ こねぎ
パインアップル（⽸詰） ブ
ルーベリー

⽔ 本みりん かつおだし こいくちしょうゆ
みそ 塩 ベーキングパウダー

23

9 ⽕
ごはん しょうが焼き こ
まつなサラダ みそ汁(⾖
腐・わかめ)

⾖乳 揚げパン うるち⽶ 三温糖 ごま ロール
パン サラダ油

豚肩ロース まぐろ⽸詰（味付
け） 絹ごし⾖腐 調製⾖乳 き
な粉

たまねぎ さやいんげん しょ
うが こまつな にんじん 乾燥
わかめ

⽔ こいくちしょうゆ 本みりん ⽶酢 みそ
かつおだし

24

10 ⽔
ごはん 鮭のみそ焼き 塩
昆布トマトサラダ 冬⽠
のお汁

⾖乳 ちんびん
うるち⽶ 三温糖 ごま油 薄⼒
粉 グラニュー糖 ⿊砂糖 ⽶粉
サラダ油

塩ざけ まぐろ⽸詰（油漬）
鶏もも⾁ 調製⾖乳

ぶなしめじ こねぎ トマト
きゅうり 塩昆布 とうがん 刻
み昆布

⽔ 料理酒 みそ こいくちしょうゆ ⽶酢 か
つおだし 塩 本みりん ベーキングパウダー

25

11 ⽊ パン ポークビーンズ
コールスロー バナナ

⾖乳 わかめおにぎり
ロールパン 上⽩糖 サラダ油
スイートコーン マヨネーズ
⽶（⾦芽⽶）

⻩⼤⾖ 豚もも ベーコン まぐ
ろ⽸詰 調製⾖乳

たまねぎ にんじん ホールト
マト⽸ キャベツ にんじん バ
ナナ 乾燥わかめ

コンソメ 塩 トマトケチャップ 粉パセリ 26

12 ⾦
ごはん のり塩チキン ⾖
腐チャンプルー イナム
ドゥチ

⾖乳 フルーツゼリー
うるち⽶ 三温糖 かたくり粉
バター こんにゃく オレンジ
ゼリー

鶏もも⾁ ⽊綿⾖腐 豚肩ロー
ス 蒸しかまぼこ 調製⾖乳

あおさ キャベツ にら にんじ
ん しいたけ

⽔ 塩 こいくちしょうゆ かつおだし ⽩みそ 27

13 ⼟ ごはん マーボー⾖腐 ⼤
根スープ パイン

⾖乳 マシュマロサン
ド

うるち⽶ サラダ油 三温糖 か
たくり粉 マシュマロ ビス
ケット

⽊綿⾖腐 豚ひき⾁ 調製⾖乳

たまねぎ ⽩ねぎ たけのこ に
んじん しいたけ にんにく
しょうが だいこん えのきた
け こねぎ パインアップル
（⽸詰）

⽔ みそ こいくちしょうゆ ⿃がらだし 塩
本みりん かつおだし

29
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おひさま認定こども園

⻩ ⾚ 緑
⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの

⽕
もずく丼 ほうれん草の
中華⾵お浸し 豚汁 オレ
ンジ

⾖乳 プリン

七分つき⽶ スイート
コーン 三温糖 サラダ
油 ⽚栗粉 ごま油 いり
ごま こんにゃく カス
タードプリン

豚ひき⾁ 豚バラ ⽊綿
⾖腐 調製⾖乳

おきなわもずく たまね
ぎ ⻘ピーマン しょう
が ほうれんそう 切⼲
しだいこん もやし に
んじん だいこん にん

塩 こいくちしょうゆ 本みりん 中華だ
し みりん⾵調味料 かつおだし

⽔ お弁当会
⾖乳 サーターアンダ
ギー

薄⼒粉 ラード サラダ油 上⽩
糖

調製⾖乳 卵 ベーキングパウダー

⽊
ごはん さばの塩焼き パ
パイヤイリチー アーサ
汁 スイカ

⾖乳 ジャムサンド うるち⽶ サラダ油 ⾷パン い
ちごジャム

さば まぐろ⽸詰（油漬） 絹
ごし⾖腐 調製⾖乳

パパイア にんじん にら あお
さ すいか

⽔ 塩 かつおだし こいくちしょうゆ 本みり
ん

⾦
ごはん 鶏の⽢⾟煮 ブ
ロッコリーのおかか和え
えのきのすまし汁

⾖乳 ちんすこう うるち⽶ 三温糖 サラダ油 薄
⼒粉 ⿊砂糖 ラード

鶏もも⾁ まぐろ⽸詰（油漬）
かつお節 調製⾖乳

たまねぎ にんじん しいたけ
ブロッコリー えのきたけ 乾
燥わかめ こねぎ

⽔ こいくちしょうゆ 本みりん 塩 かつおだ
し

⼟ そぼろ丼 みそ汁(⾖腐・
わかめ) もも

⾖乳 ホットケーキ 七分つき⽶ スイートコーン
サラダ油 ホットケーキ粉

豚ひき⾁ 絹ごし⾖腐 調製⾖
乳

こまつな にんじん しょうが
乾燥わかめ もも⽸(⻩⾁)

こいくちしょうゆ 本みりん 塩 みそ かつお
だし ⽔

⽉
ごはん 鮭のチーズ焼き
ポテトサラダ みそ汁
(キャベツ、油揚げ)

⾖乳 ちんびん

うるち⽶ パン粉 じゃがいも
スイートコーン 薄⼒粉 グラ
ニュー糖 ⿊砂糖 ⽶粉 サラダ
油

しろさけ パルメザンチーズ
調製⾖乳 油揚げ

きゅうり キャベツ
⽔ 塩 ノンエッグマヨちゃん バジル みそ
かつおだし ベーキングパウダー

⽕
ごはん オーロラチキン
キャベツと塩昆布和え
⼤根スープ バナナ

⾖乳 ヨーグルト うるち⽶ ⽚栗粉 三温糖 カ
レー粉 ごま油

鶏もも⾁ 調製⾖乳 ヨーグル
ト

⻘ピーマン にんじん キャベ
ツ きゅうり 塩昆布 にんにく
だいこん えのきたけ こねぎ
バナナ

⽔ みそ トマトケチャップ ⿃がらだし 塩
こいくちしょうゆ 本みりん かつおだし

⽔ 沖縄そば もやしのごま
和え オレンジ

⾖乳 みそおにぎり 沖縄そば 三温糖 ごま ⽶
豚バラ 蒸しかまぼこ 調製⾖
乳 まぐろ⽸詰（油漬）

こねぎ もやし にんじん さや
いんげん オレンジ

料理酒 本みりん かつおだし こいくちしょ
うゆ 塩 みそ

⽊
ごはん ⿂のカレー揚げ
切⼲し⼤根の炒め みそ
汁(⾖腐・わかめ)

⾖乳 ツナコーントー
スト

うるち⽶ 薄⼒粉 カレー粉 サ
ラダ油 ⾷パン スイートコー
ン マヨネーズ

まだら 豚肩ロース 天然だし
調味粉 絹ごし⾖腐 調製⾖乳
まぐろ⽸詰（油漬）

切⼲しだいこん にんじん ⻘
ピーマン もやし 乾燥わかめ

⽔ 塩 こいくちしょうゆ 本みりん みそ か
つおだし

⾦ ごはん ハンバーグ ポテ
トフライ ABCスープ

⾖乳 ココアケーキ

うるち⽶ パン粉 サラダ油 三
温糖 フライドポテト マカロ
ニ・スパゲッティ 薄⼒粉 バ
ター

豚ひき⾁ ⽊綿⾖腐 卵 ウイン
ナーソーセージ 調製⾖乳 ホ
イップクリーム

たまねぎ にんじん ブロッコ
リー ホールトマト⽸

⽔ 塩 トマトケチャップ 中濃ソース コンソ
メ ベーキングパウダー ピュアココア

⼟ ビビンバ丼 みそ汁(こま
つな・麩) パイン

⾖乳 ⻘菜おにぎり サラダ油 三温糖 ごま油 むき
ごま うるち⽶ お麩 ⽶

豚肩ロース 調製⾖乳
こまつな もやし にんじん 焼
きのり パインアップル（⽸
詰）

こいくちしょうゆ ⿃がらだし ⽔ かつおだ
し みそ ⻘菜ふりかけ

⽉
ごはん さばの⻯⽥揚げ
ブロッコリーマヨサラダ
アーサ汁 バナナ

⾖乳 アガラサー
うるち⽶ かたくり粉 サラダ
油 スイートコーン 三温糖 む
きごま 薄⼒粉 ⿊砂糖

さば まぐろ⽸詰（油漬） 天
然だし調味粉 絹ごし⾖腐 調
製⾖乳

しょうが ブロッコリー ⾚
ピーマン あおさ バナナ

⽔ こいくちしょうゆ 本みりん 料理酒 ノン
エッグマヨちゃん かつおだし 塩 ベーキン
グパウダー

⽕ ごはん 夏野菜カレー と
うもろこし スイカ

⾖乳 スコーン
うるち⽶ カレールウ スイー
トコーン ホットケーキ粉 バ
ター ミルクチョコレート

豚もも 調製⾖乳
⻄洋かぼちゃ たまねぎ なす
にんじん ⻘ピーマン すいか
⼲しぶどう

⽔

⽔ ジャージャー麺 鉄分サ
ラダ えのきのすまし汁

⾖乳 しゃけおにぎり
中華めん サラダ油 三温糖 ⽚
栗粉 スイートコーン ごま ⽶
いりごま

豚ひき⾁ まぐろ⽸詰（油漬）
調製⾖乳 しろさけ

にんにく しょうが ⽩ねぎ に
んじん たけのこ しいたけ
きゅうり もやし ほうれんそ
う ひじき えのきたけ 乾燥わ
かめ こねぎ

みそ テンメンジャン 本みりん こいくち
しょうゆ 料理酒 塩 ノンエッグマヨちゃん
⽔ かつおだし
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